
meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling Helios

stap 1. Signalen in beeld brengen. 

De therapeut herkent en bespreekt signalen die kunnen wijzen op huiselijk geweld en 
kindermishandeling. Signalen kunnen worden herkend in beeldend werk of tijdens gesprekken met 
de kinderen. De observaties worden gedocumenteerd in het beveiligd dossier. Voor observaties 
wordt onder andere gebruik gemaakt van de handleiding “Huiselijk geweld in kindertekeningen”.

Stap 2.  Overleg met collega of Veilig Thuis. 

De therapeut heeft overleg met collega’s met wie wordt samengewerkt. Ze heeft contact met Veilig 
Thuis voor advies. Ze geeft signaal in verwijsindex.  Er wordt gedocumenteerd in het dossier.

Stap 3.  Gesprek met de ouders en indien mogelijk het kind. 

De therapeut heeft een gesprek met betrokkenen en documenteert

Stap 4 Wegen van huiselijk geweld

De therapeut beoordeelt de risicotaxatie en heeft bij twijfel contact met Veilig Thuis. De therapeut 
documenteert. 

Stap 5  Beslissen van vervolgstappen

De afweging is: 

Bij acute onveiligheid is melden noodzakelijk

Is hulpverlening ook mogelijk? Dit is het geval wanneer betrokkenen willen meewerken en de 
therapeut in staat is om passende hulp te bieden. Indien nodig wordt hierbij samengewerkt met een 
collega  die met het gezinssysteem werkt.


